Séjour hiver ASLRVV aux Karellis

du 25 janvier au 1°" février 2025

Départ : SAMEDI 25 janvier | (trois lieux de ramassage)
chargement des valises au Village (Ecole Langevin) des 12h45

Départ pour le Palais Sports a 13h— Aucun arrét a Jomard -
puis a La Cote(Sud) rendez-vous a partir de 13h15

Retour : SAMEDI 1¢" février en fin d'apres-midi

Matériel mis a disposition
o Linge de toilette et seche cheveux
o Espace bien-étre (jaccuzzi; hammam)

PREVOIR :

« pour aller au hammam tongues ou chaussures en plastique (recommandé mais facultatif);
maillot de bain et serviette

«  prévoir une gourde, le centre ne donne, ni ne vend de bouteilles en plastique

o des crampons pour chaussures, utiles sur les chemins enneigés ou glacés

« pour le ski fond ou raquettes, batons avec les rondelles neige et vos raquettes si vous en avez
avec des chaussures de marche ou spéciales raquettes

« une lampe de poche ou lampe frontale dans le cas d'une marche nocturne
Pour les personnes souhaitant connaitre marcher en raquettes, possibilité d’en louer au Centre Commercial.

2 randos seront organisées et menées par des guides en demi- journées.
Possibilité de faire du ski de piste (télésieges et remontées gratuites )

L'adresse ou vous passerez un bon séjour :

RESIDENCE ARC EN CIEL

MONTRICHER ALBANNE en Savoie
tél. 04 79 59 50 80
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